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Ergonomia zajmuje się dostosowaniem maszyny i środowiska pracy człowieka do samego podmiotu, czyli człowieka. 


Bada zależności występujące w systemie człowiek - maszyna - środowisko, starając się dostosować wszelkie rozwiązania do wymagań i warunków ludzkiej fizjologii, fizjonomii oraz psychiki.





Nie przestrzeganie zasad ergonomii w projektowaniu miejsca pracy może wywołać:


Skutki fizjologiczne, które są efektem np. szkodliwej dla zdrowia pozycji przy pracy, nadmiernego lub powtarzającego się wysiłku,


Skutki psychofizjologiczne, które są powodowane nadmiernym lub zbyt małym obciążeniem umysłowym, stresem, itp., 
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